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,» Wir sind der homo hoffnorum*

Warum wir nur mit
Hoffnung weiter
.1 kommen
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Klimakrise, Demokratiekrise, Menschenrechtskrise — im Angesicht der vielen meta-
phorischen und echten Brande rund um den Globus scheint schnell alles ziemlich
aussichtslos. Der Grundtenor in vielen Gesprachen: Warum gegenlenken, wenn wir
sowieso Uber die Klippe rasen? Und trotz allem suchen Unzdhlige den Bremsschal-
ter und kampfen fur die gute Sache. Wir haben deshalb Menschen aus Aktivismus,
Politik, Medien und Wissenschaft gefragt, wie sie Hoffnung bewahren und welche
Rolle diese fur ihre tagliche Arbeit spielt.
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LAlexandra Ocasio-Cortez hat
gesagt: ‘Hoffnung ist nicht etwas, das
man hat oder nicht hat. Hoffnung ist
etwas, das man schafft, indem man
etwas tut! Die groBen Fragen unserer
Zeit werden sich nicht mit einzelnen
MaBnahmen I6sen lassen. Aber alle
MaBnahmen zusammen veriandern
das groBe Ganze. Ich bin besonders
hoffnungsvoll, wenn ich selbst etwas
bewegen kann. Und das nicht erst,
seitdem ich im Bundestag bin! Wir
alle konnen uns fiir die Themen
einsetzen, die uns wichtig sind - egal
ob in der Schule, auf der Arbeit oder
im Verein.

Emily Vontz sitzt seit diesem Jahr fir
die SPD im Bundestag und ist mit 22
Jahren die jiingste Abgeordnete.

slch glaube fest an das Gute im
Menschen und an die Moglichkeit
positiver gesellschaftlicher Verdnde-
rung. In Zeiten des Zweifels fihre ich
mir vor Augen, wie viel sich etwa in
den letzten Jahrzehnten in Bezug auf
die Akzeptanz und Gleichstellung
von lesbischen, schwulen, bisexuel-
len, trans- und intergeschlechtlichen
sowie allen queeren Menschen
(LSBTIQ*) getan hat, wie weit wir
schon gekommen sind. Sehr
inspirierend sind fiir mich auch die
zahlreichen Mitstreiter:innen und
Verbiindeten. Kraft und Mut geben
mir die vielen bestirkenden Nach-
richten, mit denen mir Menschen
mitteilen, dass sie es toll und wichtig
finden, dass ich mich als Queer-Be-
auftragter fiir sie und eine offene
Gesellschaft einsetze

Sven Lehmann ist Queer-Beauftrag-
ter der Bundesregierung.

»Wichtig ist, dass wir auch einmal
das Handy beiseitelegen und uns
nicht von Algorithmen von einer
schlechten Nachricht zur ndchsten
schicken lassen. Die Nachrichtenlage
wird nicht besser, wenn wir uns
schlecht fithlen. Wer eine Antwort
auf die Frage, was ihn gliicklich
macht, gefunden hat, der kann auch
besonnener handeln und wieder
hoffnungsvoll in die Welt blicken.*

Constantin Schreiber ist Sprecher
der tagesschau. In seinem neuen
Buch ‘Gliick im Ungliick’ erklart er
unter anderem, warum er trotz der
schlechten Nachrichten, die er
taglich vorliest, hoffnungsvoll auf das
Weltgeschehen blickt.

»Als jemenitische Kiinstlerin stand
ich vor vielen Herausforderungen.
Trotzdem habe ich mir immer
Hoffnung bewahrt. Sie gab mir die
Kraft, meine Traume zu verwirkli-
chen. Wahrend des Konfliktes waren
die Bedingungen fir Kiinstler:innen
besonders schwierig, ohne echte
Perspektiven. Aber Hoffnung hat
mich immer wieder angetrieben,

trotz allem an meiner Kunst zu
arbeiten und sie mit der Welt zu
teilen. Sie hat mir geholfen, positiv
zu bleiben und meine Ziele nicht aus
den Augen zu verlieren - auch in den
Zeiten, in denen die Zukunft am
unsichersten war. Dazu hat mich vor
allem die Resilienz und die Stirke
der jemenitischen Bevolkerung
inspiriert. Deshalb verarbeite ich sie
immer wieder in meiner Kunst. Auch
meine Familie und Freundinnen
haben mich immer wieder bestarkt

und mir gezeigt, wie ich als starke
Frau Dinge verdandern kann. So hat
mir Hoffnung die Stirke gegeben,
nicht aufzugeben.”

Eman Mohammed ist eine jemeniti-
sche Kiinstlerin, die mittlerweile in
Berlin lebt. In ihrer Kunst verarbeitet
sie den Charakter und die Stirke
jemenitischer Frauen.

»~Hoffnung ist fiir mich der Glaube
daran, dass am Ende alles ein gutes
Ende findet, auch wenn der Weg
dahin oft beschwerlich ist. Als
LGBTIQ*-Aktivist mit einem
Schwerpunkt in meiner Arbeit auf
Mittel- und Osteuropa habe ich in
den letzten Jahren vielfach gesehen,
wie grundlegende Biirger- und
Menschenrechte meiner Community
mit FiiBen getreten werden. Russland
und Ungarn versuchen, queere*
Menschen aus dem 6ffentlichen
Leben zu verbannen. In Polen
erkldren sich Gemeinden zu
‘LGBT-freien Zonen' All das sieht
schrecklich aus und ich frage mich
oft, wie es dort weitergehen soll. Was
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mich aber antreibt, ist der Wille und
die Hoffnung, dass alle Mitglieder
meiner Community irgendwann frei
und selbstbestimmt leben kénnen.
Dass Verdnderung moglich ist, sehe
ich jeden Tag in meinem Job als
Kampagnenleiter der Petitionsplatt-
form change.org. Ich erlebe, wie
normale Menschen groB3e Dinge
erreichen, und bin froh, dass ich
diese Menschen begleiten darf. Ein
Beispiel ist Michelle Franco, eine
junge Studentin, die letztes Jahr mit
der Hilfe von change.org und 1,6
Millionen Unterstiitzer:innen
Gesundheitsminister Lauterbach
dazu gebracht hat, das Pflegegesetz
zugunsten von Hebammen zu
verdndern. Ich schopfe Kraft und
Hoffnung aus solchen Beispielen
und trage diese Kraft in meinen
Aktivismus.*

e l
Erik Jodicke ist LGBTIQ*-Aktivist
und Kampagnenleiter der Petitions-
plattform change.org.

Die ostukrainische Industriemetro-
pole Saporischschja wurde wegen
des groBten Kernkraftwerks Europas
bekannt, das mittlerweile unter
russischer Kontrolle steht. Die Stadt
wird zudem von einem machtigen
Staudamm gepragt, den wir wihrend
des Einsatzes liberqueren miissen.
Dabei verbiete ich mir die Vorstel-
lung, welche desastrésen Folgen die
Zerstorung dieser Infrastruktur
hitten. Als ich zuvor eine unserer
ukrainischen Arztinnen in Dnipro
nach der Stadt befragte, meinte sie,
da sei nichts Besonderes und sie sei
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sicher. Als ich entgegnete, Saporisch-
schja habe im Rest der Welt nicht
den besten Ruf, fragte sie zuriick:
‘Wird nicht Tschernobyl als die Holle
gesehen?’ Darauf sagte ich: “Tscher-
nobyl ist die alte Holle, Saporisch-
schja die neue. Die Kolleginnen und
Kollegen vor Ort waren sehr
gelassen, das Leben sei eigentlich
normal, besondere Sorgen haben sie
keine, sagten sie. Dass hier die
Stromausfille, Bombenalarme und
Kriegsspuren zu erleben sind, wird
akzeptiert. Immerhin ist unsere
medizinische Hilfe weiterhin
moglich.

Nachdem ich wohlbehalten nach
Dnipro zuriickkehre, fragt mich die
Arztin interessiert: Wie war’s? Ich
berichte, dass es ruhig war, dass die
Stadt noch funktioniere, trotz
Frontndhe. Die Resilienz und
pragmatisch gelebte Hoffnung der
Menschen in der Ukraine ist immer

wieder beeindruckend.”

Tankred Stébe ist Notfall-Mediziner
und seit 20 Jahren im Einsatz fiir
Arzte ohne Grenzen. In der Ukraine
war er bereits zwei Mal, zuletzt im
Januar 2023.

»Die Klimakrise ist oft frustrierend
und der Kampf fiir Klimagerechtig-
keit ist es manchmal auch. Aber
gerade der Aktivismus gibt mir
Hoffnung. Es motiviert mich zu
sehen, wie viele Menschen mit uns
auf die StraBe gehen oder uns
anderweitig unterstiitzen, und das
weltweit. AuBerdem finde ich die
Arbeit vieler Mitaktivist:innen

inspirierend: Mit immer neuen,
kreativen Ideen kidmpfen sie fiir eine
klimagerechte Welt und bauen
Projekte auf, die verdeutlichen, dass
ein solidarisches und nachhaltiges
Zusammenleben moglich ist; zum
Beispiel zuletzt in Liitzerath. Es gibt
mir viel Kraft, all diese Menschen zu
haben: Wir arbeiten zusammen,
lernen voneinander und sind
fiireinander da
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Darya Sotoodeh ist Klimaaktivistin

und Bundessprecherin von Fridays
for Future.

,Hoffnung fiillt eine Liicke zwischen
Angst und Wunsch. Egal, wie du das
Brot belegst, Hoffnung ist die Butter.
Hoffnung ist konstruktiv sein, sich
nicht den Unzuldnglichkeiten des
Lebens passiv hingeben. Hoffnung
ist etwas Aktives, ja, Hoffnung ist
sehr stark. Ich glaube daran, dass wir
mit Hoffnung unser volles, soziales
Potenzial entfalten kénnen. Wir sind
der homo hoftnorum

Ali Can ist Antirassismus-Trainer,
Buchautor und leitet das Diversity
Lab bei Berlin. Fiir sein Engagement
wurde er 2021 mit dem Bundesver-
dienstkreuz ausgezeichnet.
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